
தூய ஜெபமாலை அன்லைத் திருத்தைம், 
நா. கெங்ெப்பட்டு 

   
 

மூவேளை மன்றாட்டு 
முதல்ேர்: ஆண்டவருடடய தூதர் மரியாளுக்கு தூது உடைத்தார் 
அளைேரும்: மரியா தூய ஆவியாைால் கருவுற்றார் 
முதல்ேர்: அருள் நிடறந்த மரியய.. அளைேரும்: புனித மரியய.... 
 
முதல்ேர்: இயதா ஆண்டவரின் அடிடம. 
அளைேரும்: உமது ச ாற்படியய எனக்கு நிகழட்டும். - அருள் நிடறந்த மரியய.. 
முதல்ேர்: அருள் நிடறந்த மரியய.. அளைேரும்: புனித மரியய.... 
 
முதல்ேர்: வாக்கு மனிதர் ஆனார். 
அளைேரும்: நம்மிடடயய குடிசகாண்டார். - அருள் நிடறந்த மரியய.. 
முதல்ேர்: அருள் நிடறந்த மரியய.. அளைேரும்: புனித மரியய.... 
 
முதல்ேர்: கிறிஸ்துவின் வாக்குறுதிகளுக்கு நாங்கள் தகுதி சபறும்படி 
அளைேரும்: இடறவனின் புனித அன்டனயய / எங்களுக்காக 
யவண்டிக்சகாள்ளும். 
 
முதல்ேர்: மன்றாடுவோமாக 
அளைேரும்: இடறவா / உம் திருமகன் மனிதர் ஆனடத / உம்முடடய 
வானதூதர் வழியாக / நாங்கள் அறிந்திருக்கியறாம். / அவருடடய பாடுகளினாலும் 
இறப்பினாலும் / நாங்கள் உயிர்ப்பின் மாட் ி சபற / உமது அருடளப் சபாழிவைீாக. 
/ எங்கள் 
ஆண்டவைாகிய இயயசு கிறிஸ்து வழியாக / உம்டம மன்றாடுகியறாம். / ஆசமன் 

 

பாஸ்கா கால மூவேளை மன்றாட்டு 
முதல். : விண்ணக அை ியய மனம் களிகூறும். அளை. : அல்யேலூயா. 
முதல். : ஏசனனில் இடறவடனக் கருத்தாங்கும் யபறு சபற்றரீ். அளை. 
: அல்யேலூயா. 
முதல். : தாம் ச ான்னபடியய அவர் உயிர்த்சதழுந்தார். அளை. : அல்யேலூயா. 
முதல். : எங்களுககாக இடறவடன மன்றாடும். அளை. : அல்யேலூயா. 
முதல். : கன்னி மரியய! அகமகிழ்ந்து பூரிப்பு அடடவரீ். அளை. : அல்யேலூயா. 
முதல். : ஏசனனில் ஆண்டவர் உண்டமயாகயவ உயிர்த்சதழுந்தார். அளை. 
: அல்யேலூயா. 
 



 

   
 

முதல். : மன்றாடுவோமாக 
அளை. : இடறவா / உம்முடடய திருமகனும் எங்கள் ஆண்டவருமாகிய இயயசு 
கிறிஸ்துவின் 
உயிர்த்சதழுதோல் / உேகம் மகிழத் திருவுளம் சகாண்டீயை! /அவருடடய 
அன்டனயாகிய கன்னி மரியாவின் பரிந்துடையால் / நாங்கள் நிடே வாழ்வின் 
சபரு 
மகிழ்வில் பங்கு சபற / அருள் புரியும். / எங்கள் ஆண்டவைாகிய இயயசு கிறிஸ்து 
வழியாக / உம்டம மன்றாடுகியறாம். / ஆசமன் 

===================== 

 

செபமாளல சொல்ல உதவும் இளறவேண்டல்கள்: 

 

திருச் ிலுடவ அடடயாளத்தினாயே, தீயயானிடமிருந்து எங்கடள 
விடுவித்தருளும். எங்கள் இடறவா, 
தந்டத, மகன், தூய ஆவியார் சபயைாயே - ஆசமன். 
 

தூய ஆேியார் செபம்: 
தூய ஆவியாயை எழுந்தருளி வாரும். விண்ணகத்திேிருந்து உமது யபசைாளியின் 
அருள் சுடர் எம் மீது அனுப்பிடுவரீ். எளியயாரின் தந்டதயய வந்தருள்வரீ். 
நன்சகாடட வள்ளயே வந்தருள்வரீ். இதய ஒளியய வந்தருள்வரீ் உன்னத ஆறுதல் 
ஆனவயை, ஆன்ம இனிய விருந்தினயை, இனிய தன்டமத் தருபவயை, உடழப்பின் 
கடளப்டபத் தீர்ப்பவயை, சவம்டமத் தணிக்கும் குளிர் நிழயே, அழுடகயில் 
ஆறுதல் ஆனவயை, உன்னதப் யபரின்ப ஒளியய, உம்டம நம்புயவாருடடய 
இதயத்தின் ஆழம் நிைப்பிடுவரீ். உமது அருள் ஆற்றல் இல்ோமல் மனிதரில் 
எதுவும் இல்டே. நல்ேது அவனில் எதுவும் இல்டே. மாசு சகாண்டடதக் 
கழுவிடுவரீ். வைட் ியுற்றடத நடனத்திடுவரீ். காயப்பட்டடத ஆற்றிடுவரீ். 
வணங்காதிருப்படத வடளத்திடுவரீ். குளிைானடத குளிர் யபாக்கிடுவரீ். தவறிப் 
யபானடத ஆண்டருள்வரீ். இடறவா உம்டம நம்பும் அடனவருக்கும், உமது ஏழு 
சகாடடகடளயும் வழங்கிடுவரீ். புண்ணியப் பேன்கடளயும் வழங்கிடுவரீ். 
இறுதியில் மீட்டப அளித்து அளவில்ோத இன்பமும் அருள்வயீை. 
எல். : ஆசமன். 



 

   
 

 

செபமாளலயின் சதாடக்க செபம்: 
முதல்.: எல்ோ நன்டமகளும் நிடறந்த அன்பு இடறவா, சகட்ட மனிதரும், நன்றி 
இல்ோதப் பாவிகளுமாய் இருக்கிற எங்கள் மீது, அளவில்ோத மாட் ி 
சகாண்டிருக்கின்ற உம்முடடய திருச் ந்நிதியியே இருந்து ச பம் ச ய்யத் தகுதி 
அற்றவர்களாய் இருந்தாலும், அளவில்ோத இைக்கத்டத நம்பிக் சகாண்டு, உமது 
மாட் ிக்காகவும், அன்டன மரியாவின் புகழ்ச் ிக்காகவும் ஐம்பத்து மூன்று மணி 
ச பமாடே சதாடுக்க ஆவோய் இருக்கியறாம். இந்த ச பத்டத பக்தியயாடு 
ச ய்து, எவ்வித கவனச்  ிதறல்களும் இல்ோமல் முடிக்க உம்முடடய அருடள 
எங்களுக்குத் தந்தருளும். 
எல். : ஆசமன் 
 
முதல்.: எல்ோவற்றுக்கும் யமோக நமது நம்பிக்டக மட்டுயம நமக்கு 
அடித்தளமாக இருப்பதால், நாம் நமது நம்பிக்டகடய அறிக்டக ச ய்யவாம்.. 

 

திருத்தூதர்கைின் நம்பிக்ளக அறிக்ளக: 
விண்ணகத்டதயும் மண்ணகத்டதயும் படடத்த 
எல்ோம் வல்ே தந்டதயாகிய கடவுடள நம்புகியறன். 
அவருடடய ஒயை மகனாகிய நம் ஆண்டவர் 
இயயசு கிறிஸ்துடவ நம்புகியறன். 
இவர் தூய ஆவியால் கருவுற்று, 
கன்னி மரியாவிடமிருந்து பிறந்தார். 
சபாந்தியு பிோத்தின் அதிகாைத்தில் பாடுபட்டுச் 
 ிலுடவயில் அடறயப்பட்டு, 
இறந்து, அடக்கம் ச ய்யப்பட்டார். 
பாதாளத்தில் இறங்கி, மூன்றாம் நாள் 
இறந்யதாரிடமிருந்து உயிர்த்சதழுந்தார். 
விண்ணகத்துக்கு எழுந்தருளி, 
எல்ோம் வல்ே தந்டதயாகிய 
கடவுளின் வேப்பக்கத்தில் வறீ்றிருக்கிறார். 
அங்கிருந்து வாழ்யவாருக்கும் இறந்யதாருக்கும் 
தீர்ப்பு வழங்க வருவார். 
தூய ஆவியாடை நம்புகியறன். 



 

   
 

புனித கத்யதாேிக்கத் திருஅடவடய நம்புகியறன். 
புனிதர்களின் உறவு ஒன்றிப்டப நம்புகியறன். 
பாவ மன்னிப்டப நம்புகியறன். 
உடேின் உயிர்ப்டப நம்புகியறன். 
நிடேவாழ்டவ நம்புகியறன். -ஆசமன். 

 

இவயசு கற்றுக்சகாடுத்த செபம்: 
முதல்: உண்டமயான இடறவனும் உண்டமயான மனிதனுமாய் இருக்கிற இயயசு 
கிறிஸ்து கற்றுத் தந்த ச பத்டத அடனவரும் ய ர்ந்து ச ால்லுயவாம். 
 
விண்ணுேகில் இருக்கின்ற எங்கள் தந்டதயய, 
உமது சபயர் தூயது எனப் யபாற்றப் சபறுக. 
உமது ஆட் ி வருக. 
உமது திருவுளம் விண்ணுேகில் நிடறயவறுவது யபாே, 
மண்ணுேகிலும் நிடறயவறுக. 
 
எங்கள் அன்றாட உணடவ இன்று எங்களுக்குத் தாரும். 
எங்களுக்கு எதிைாகக் குற்றம் ச ய்யவாடை நாங்கள் மன்னிப்பது யபாே, 
எங்கள் குற்றங்கடள மன்னியும். 
எங்கடளச் ய ாதடனக்கு உட்படுத்தாயதயும். 
தீடமயிேிருந்து எங்கடள விடுவித்தருளும் - ஆசமன். 

மங்கை ோர்த்ளத செபம் : 
முதல். : தூய கன்னியாய் இருக்கிற நம் இடற அன்டனயின் முக்கியமான 
மகிடமடயக் குறித்து மூன்று முக்கியமான யபறுபேன்கடளப் சபற அவரிடம் 
மன்றாடுயவாம். 
 
அருள் நிடறந்த மரியய வாழ்க 
ஆண்டவர் உம்முடயன 
சபண்களுள் ஆ ி சபற்றவர் நீயை 
உம்முடடய திருவயிற்றின் கனியாகிய 
இயயசுவும் ஆ ி சபற்றவயை. 
 
புனித மரியய இடறவனின் தாயய 



 

   
 

பாவிகளாய் இருக்கிற எங்களுக்காக 
இப்சபாழுதும் எங்கள் இறப்பின் யவடளயிலும் 
யவண்டிக் சகாள்ளும் - ஆசமன் 
 
முதல். : திருமகனாம் இடறவனுக்குத் தாயாக இருக்கும் தூய கன்னி மரியாயவ, 
எங்களிடம் நம்பிக்டக வளர்ந்து பேன் அளிக்கும்படி உம் திருமகனிடம் 
எங்களுக்காக மன்றாடும். 
அருள் நிடறந்த மரியய வாழ்க... 
 
முதல். : தூய ஆவியாைாம் இடறவனுக்கு மிகவும் பிரியமுள்ளவைாக இருக்கும் 
தூய கன்னி மரியாயவ, எங்களிடம் பக்தி வளர்ந்து பேன் அளிக்கும்படி உம் 
திருமகனிடம் எங்களுக்காக மன்றாடும். 
அருள் நிடறந்த மரியய வாழ்க... 

மூசோறு இளறேனுக்குப் புகழ்: 
முதல். : தந்டதக்கும், மகனுக்கும் தூய ஆவியாருக்கும் மாட் ி உண்டாகுக 
எல். : சதாடக்கத்தில் இருந்தது யபாே 
இப்யபாதும், எப்யபாழுதும் என்சறன்றும் இருப்பதாக - ஆசமன் 

ஒவ்சோறு மளறஉண்ளம முடிேிலும் பாத்திமா அன்ளையின் செபம்: 
எல். : ஓ, என் இயயசுயவ! 
எங்கள் பாவங்கடளப் சபாறுத்தருளும் 
எங்கடள நைக சநருப்பிேிருந்து மீட்டருளும் 
எல்ோடையும் விண்ணுேகப் பாடதயில் நடத்தியருளும், 
உமது இைக்கம் யாருக்கு அதிகத் யதடவயயா, 
அவர்களுக்கு  ிறப்பான உதவி புரியும். 

 

நான்கு மளற உண்ளமகள் 

மகிழ்ச்ெி நிளற மளற உண்ளமகள்: (திங்கள், ெைி) 
1. கபிரியயல் தூதர் கன்னிமரியாவுக்கு மங்கள வார்த்டத ச ான்னடத தியானித்து, 
தாழ்ச் ி என்னும் வைத்டதக் யகட்டுச் ச பிப்யபாமாக! 
2. கன்னி மரியாள் எேி சபத்தம்மாடளச்  ந்தித்தடதத் தியானித்து, பிறைன்பு 
என்னும் வைத்டதக் யகட்டு ச பிப்யபாமாக. 
3. இயயசு பிறந்தடதத் தியானித்து, எளிடம என்னும் வைத்டதக் யகட்டு 



 

   
 

ச பிப்யபாமாக! 
4. இயயசு யகாயிேில் காணிக்டகயாக ஒப்புக் சகாடுத்தடத தியானித்து, 
இடறவனின் திருவுளத்துக்குப் பணிந்து நடக்கும் வைத்டதக் யகட்டு 
ச பிப்யபாமாக! 
5. காணாமற் யபான இயயசுடவக் கண்டடடந்தடத தியானித்து, நாம் அவடை 
எந்நாளும் யதடும் வைத்டதக் யகட்டு ச பிப்யபாமாக! 

துயர் மளற உண்ளமகள்: ( செவ்ோய், சேள்ைி) 
1. இயயசு பூங்காவனத்தில் இைத்தம் வியர்த்தடதத் தியானித்து துன்பங்கடள 
ஏற்கும் வைத்டதக் யகட்டு ச பிப்யபாம்! 
2. இயயசு கற்றூணில் கட்டுண்டு அடிக்கப்பட்ட தியானித்து உடேின் புேன்கடள 
அடக்கி வாழும் வைத்டதக் யகட்டு ச பிப்யபாம்! 
3. இயயசு முள்முடி தரிக்கப்பட்டடத தியானித்து நிந்டத அவமானங்கள், தாழ்ச் ி 
இவற்டற திடமனத்துடன் ஏற்கும் வைத்டதக் யகட்டு ச பிப்யபாம்! 
4. இயயசு  ிலுடவ சுமந்தடத தியானித்து வாழ்வின்  ிலுடவகடள இயயசுயவாடு 
ய ர்ந்து சுமக்கும்வைத்டதக் யகட்டு ச பிப்யபாம். 
5. இயயசு  ிலுடவயில் உயிர்விட்டடத தியானித்து தீடம ச ய்தவர்கடள 
மன்னிக்கும் வைத்டதக் யகட்டு ச பிப்யபாம்! 

மகிளம நிளற மளற உண்ளமகள்: ( புதன், ஞாயிறு ) 
1. இயயசு உயிர்த்சதழுந்தடதத் தியானித்து, உயிருள்ள விசுவா த்துடன் வாழ 
ச பிப்யபாமாக! 
2. இயயசுவின் விண்யணற்றத்டதத் தியானித்து, நம்பிக்டகயுடன் விண்ணக 
வாழ்டவத் யதடும் வைம் யகட்யபாமாக! 
3. தூய ஆவியாரின் வருடகடயத் தியானித்து, நாம் அடனவரும் ஆவியாரின் 
ஒளிடயயும் அன்டபயும் சபற ச பிப்யபாமாக! 
4. இடறயன்டனயின் விண்யணற்டபத் தியானித்து, நாமும் விண்ணக 
மகிடமயில் பங்குசபற ச பிப்யபாமாக! 
5. இடறயன்டன விண்ணக மண்ணக அை ியாக மணிமுடி சூட்டப் சபற்றடதத் 
தியானித்து, நம் அன்டனயின் மீது ஆழ்ந்த பக்தி சகாள்ள ச பிப்யபாமாக! 

ஒைி நிளற மளற உண்ளமகள்: (ேியாழக் கிழளம) 
1. இயயசு யயார்தான் ஆற்றில் திருமுழுக்கு சபற்றடத தியானிப்யபாமாக! 
2. கானாவூர் திருமணத்தில் இயயசு தண்ணடீை திைாட்ட  இை மாக மாற்றியடத 
தியானிப்யபாமாக! 
3. இயயசு விண்ணைட ப் படற ாற்றியடத தியானிப்யபாமாக! 



 

   
 

4. இயயசு தாயபார் மடேயில் உருமாற்றம் சபற்றடத தியானிப்யபாமாக! 
5. இயயசு கடட ி இைா விருந்துண்டடதயும் நற்கருடண ஏற்படுத்தியடதயும் 
தியானிப்யபாமாக! 

ோழ்க அரெிவய (கிருளப தயாபத்து) செபம்: 
எல்: வாழ்க அை ியய! தடய மிகுந்த அன்டனயய, எங்கள் வாழ்யவ, இனிடமயய, 
அடடக்கேயம வாழ்க! தாயகம் இழந்த ஏடவயின் மக்கள் நாங்கள், தாயய என்று 
உம்டமக் கூவி அடழக்கியறாம். கண்ணரீின் பள்ளத்தாக்கில் இருந்து உம்டம 
யநாக்கிக் கதறி அழுது, சபருமூச்சு விடுகியறாம். ஆதோல் எங்களுக்காகப் 
பரிந்துடைக்கும் தாயய, அன்புடன் எம்டமக் கடடக்கண் பாரும். உம்முடடய திரு 
வயிற்றின் கனியாகிய இயயசுடவ, எங்கள் இம்டம வாழ்வின் இறுதியில் காணச் 
ச ய்யும். கருடணயின் உருயவ! தாய்டமயின் கனியவ! இனியக் கன்னித் தாயய! 
 
முதல். : இயயசு கிறிஸ்துவின் வாக்குறுதிகளுக்கு நாங்கள் தகுதி சபறும் படியாக… 
எல். : இடறவனின் புனித அன்டனயய, எங்களுக்காக யவண்டிக் சகாள்ளும். 
 
முதல். : மன்றாடுயவாமாக: 
முதல். : எல்ோம் வல்ே இடறவா! உமதருளால் விண்யணற்றமடடந்த கன்னித் 
தாயாகிய மரியாவின் உடலும் ஆன்மாவும் தூய ஆவியாரின் வல்ேடமயால் 
உம்முடடய திருமகடனச் சுமக்கத் தகுந்தப் பீடமாக இருக்க ஏற்கனயவ 
யதர்ந்சதடுத்தீயை. அவடை நிடனத்து மகிழ்கின்ற நாங்கள் அவருடடய 
இைக்கமுள்ள பரிந்துடையாயே இந்த உேகத்தின் எல்ோ ஆபத்துக்களிேிருந்தும், 
துன்பங்களிேிருந்தும், இறப்பிேிருந்தும் எங்கடள மீட்க இைக்கம் காட்டியருளும். 
இந்த மன்றாட்டுகடள எல்ோம் எங்கள் ஆண்டவைாகிய இயயசு கிறிஸ்துவின் 
வழியாக உம்டம மன்றாடுகியறாம். 
எல்: ஆசமன். 

இறுதி செபம்: 
எல். : அதிதூதைான தூய மிக்யகயே, வானதூதர்களான தூய கபிரியயயே, 
இைஃயபயே திருத்தூதர்களான தூய யபதுருயவ, பவுயே, யயாவாயன, யாக்யகாயப, 
நாங்கள் எத்தடன பாவிகளாய் இருந்தாலும், நாங்கள் மன்றாடிய இந்த ஐம்பத்து 
மூன்று மணி ச பத்டதயும் உங்கள் புகழ்ச் ியயாடு ஒன்றாகச் ய ர்த்துத் புனித 
அன்டன மரியாவின் திருப்பாதத்தில் காணிக்டகயாக டவக்க உங்கடள 
மன்றாடுகியறாம் – ஆசமன் 

  



 

   
 

புைித சபர்ைதத்து கன்ைிமரியிடம் வேண்டிை செபம்: 
எல். : மிகவும் இைக்கமுள்ள தாயய! தூய கன்னி மரியய! 
இயதா.. உம்மிடம் அடடக்கேம் நாடிவந்து,  ைணடடந்து 
உமது அருட்காவடே மன்றாடிய ஒருவடையும் நீர் டகவிட்டதாக 
உேகில் ஒருயபாதும் ச ால்ேக் யகள்விப்பட்டதில்டே என்படத நிடனத்தருளும் 
கன்னியர்களுக்கு அை ியான கன்னிடகயய தடயயுள்ள தாயய! 
நீர் அடடக்கேம் தருபவர் என்னும் நம்பிக்டகயால் தூண்டசபற்று 
அடியயன் உம் திருப்பாதம் நாடி வருகியறன். 
பாவியாகிய நான் உம் திருமுன் துயைத்யதாடு 
உமது இைக்கத்திற்காக காத்து நிற்கியறன். 
மனுவுருவான திருமகனின் தாயய! 
என் மன்றாட்டடப் புறக்கணியாமல் 
எனக்காக தயவாய் யவண்டிக்சகாள்ளும். -ஆசமன். 
 
சென்ம பாவமில்ோமல் உற்பவித்த புனித மரியாயய 
பாவிகளுக்கு அடடக்கேயம 
இயதா உமது அடடக்கேம் நாடி ஓடிவந்யதாம். 
எங்கள் யபரில் இைக்கம் சகாண்டு 
எங்களுக்காக உம்முடடய திரு மகனிடிம் யவண்டிக்சகாள்ளும். - அருள் நிடறந்த 
மரியய... (.3-முடற) 
 
முதல். : திருத்தந்டதயின் கருத்துக்களுக்காக யவண்டிக் சகாள்யவாம். 
(இயயசு கற்றுத் தந்த ச பம், மங்கள வார்த்டத ச பம் & மூசவாரு இடறவன் 
புகழ்) 

நற்கருளை நாதளர ஆராதிக்க: 
நிடேயான புகழுக்குரிய தூய இடற நன்டமக்யக, 
எல்ோ காேமும், சதாழுடகயும் புகழும் யபாற்றியும் மாட் ிடமயும் 
உண்டாகக் கடவது. 

 


